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Note d’'intention

Les oiseaux nous touchent, immanqgquablement.

s évoquent en nous un sentiment de liberté, nous
eémeuvent par leur beauté, nous fascinent par leurs
maoeurs.

s nous rappellent nofre lien indéfectible a
I’environnement et au regne animal.

Nous les écoutons, nous les regardons, nous guettons
leur retour au prinfemps ; nous regrettons leur
effacement progressif dans nos jardins.

Pourquoi parler des oiseaux aux tout-petits 2

Peut-étre parce que comme les enfants les oiseaux sont a la fois fragiles et capables
d'exploits 2 Peut-étre parce qu'il est essentiel d'éveiller t6t la sensibilité & une forme
d’'écologie ¢ Ou simplement parce qu’évoquer la gent qilée ouvre un paysage poétique
plein de douceur et de couleurs :

Oser réver a travers les oiseaux. S’émerveiller de leur disparité.

Cheérir ce lien si particulier entre le peuple des airs et les humains.

Distribution

Ecriture et jeu : Sophie Wilhelm

Composition musicale et création de
I'instrumentarium : Jean-Frangois Vrod

Regard chorégraphique : Aicha Aouad
Costume : Florie Bel
Dispositif d’eéclairage : Sam Mary

Durée : 35 mn environ

“ Se peut-il qu'un homme soit moins
sage qu'un oiseau ¢

Confucius



La matiere narrative

En tant que conteuse, ma premiere démarche est de rechercher dans le répertoire
traditionnel les récits a propos des oiseaux. On trouve des contes merveilleux, des comptines,
des chansons, des récits mythologiques, des légendes, des mimologismes* et de nombreux
contes étiologiques. Ces petites histoires sont souvent courtes et donc adaptées aux petits.

Elles me permettront d'évoquer plusieurs especes dans leurs caractéristiques physiques :
pourquoi tel oiseau a telle couleur, chante a telle heure, vole aussi haut...

En effet, "aimerais créer comme un imagier sonore et en mouvement qui présente quelques
oiseaux familiers : le pinson, la grive musicienne, le roitelet, le hibou, le rossignol... ou le
roi-tempéte, espece il est vrai, plus imaginaire.

Ce parcours poétique et naturaliste sera guidé par le personnage d'une petite fille nommée
Marie-Plume.

Un jour, un oiseau entre par la fenétre de sa chambre ; il reste avec elle quelques jours, puis
disparait. Emue par la relation courte mais intense qu’elle a établie avec lui, intriguée par un
monde qui lui était jusque- Id inconnu, Marie-plume veut en savoir plus sur le peuple des airs.
Elle va se rapprocher d'un énigmatique vieux Monsieur, Papi-les-grandes-oreilles. Celui-ci va
la prendre sous son aile et éveiller son regard sur le monde fascinant des oiseaux.
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“Il faut réapprendre a aimer le monde avant de le protéger.

Elisée reclus

*Les mimologismes sont des courtes phrases qui imitent le chant des oiseaux



Musique et mouvement

Comment parler des oiseaux, sans convoquer la dimension musicale ¢ N'est-ce pas d'abord
par leur chant qu'ils nous émeuvent 2

Mimologismes et chansons populaires viendront naturellement nourrir mon imagier.

Je jouerai également d'un instrumentarium spécialement congu pour ce spectacle par
Jean-Francois Vrod : rhombe-plume, ailes sonores, griffes shakers ...

Ces dispositifs musicaux impliquent un mode de jeu qui se déploie dans I'espace.

D'ailleurs, comment parler des oiseaux sans convoquer également le mouvement 2 N'est-ce
pas eux qui ont mis I'homme au défi de planer dans les airs ¢

En outre, I'aspect visuel me semble important pour un public de petits enfants ; il facilite leur
compréhension du récit et captive leur attention. Le geste nourrit le sens et ouvre
I'imaginaire.

Note d’intention sur la musique

“Pour la composition des parties musicales
du spectacle de Sophie Wilhelm, “Oh, les
oiseaux !", j'ai choisi de faire appel a une
polyphonie d’expressions.

Ainsi les pieces écrites pour elle, que I'on
pourra classer dans le genre du thédatre
musical, mettront en jeu la voix parlée et
chantée, le mouvement et le jeu d'objets
sonores.

Dans ce tout-a-la-fois il n'y a pas & douter
qu’elle se ftransformera, le temps du
spectacle, en un dréle d'oisequ.”

Jean-Francois Vrod

'?z;s h‘

“l'homme seul et I'ociseau ont le chant.”
Paul Valéry



Note d’intention sur le mouvement

Aicha Aouad et moi nous sommes rencontrées lors de notre formation de praticienne
Feldenkrais. Depuis, nous partageons une méme attention & un mouvement conscient.
L'aliance du geste a la parole et la subtilité de la présence du corps sont une
préoccupation centrale dans ma pratique de conteuse. Aicha saura m'aider a approfondir
cette recherche.

Son travail, a la croisée de I'art, de la pédagogie et de I'engagement social, tisse des liens
entre les rives de la Méditerranée a travers un langage chorégraphique sensible et poétique,
nourri par la double culture et I'altérité.

De plus, Aicha a une grande expérience dans le travail avec les trés jeunes enfants,
expérience qu'elle pourra partager dans cette création.

La rencontre entre nos deux univers devrait nous mener a inventer une chorégraphie alliant
légereté et fantaisie.

Sophie Wilhelm

L'équipe de création

Sophie Wilhelm, conteuse en mouvement

Sophie Wilhelm remporte en 2000 le Grand prix des conteurs de Chevilly-Larue. Elle participe
ensuite au premier labo de recherche de la Maison du Conte et a plusieurs résidences de
collectage de récits de vie. Elle fravaille avec la cie du Cercle dirigée par Abbi Patrix avant
d'intégrer la compagnie Les Mots du Vent, dont elle est aujourd’hui directrice artistique.

Elle se forme au mime corporel et a la danse contemporaine a Paris et au Québec. Elle a
suivi entre 2010 et 2014 une formation en Feldenkrais, dont elle est aujourd'hui praticienne,
affinant encore sa connaissance du mouvement. L'alliance du mot et du geste nourrit sa
particularité artistique : elle n'hésite pas & pousser la pratique de la narration dans ses
retranchements formels.

Sophie Wilhelm s’'associe volontiers & des artistes d'autres disciplines artistiques, musiciens,
chorégraphes, plasticiens, marionnettistes, chanteuses, avec lesquels elle crée des formes
destinées au plateau de théatre.

Plusieurs de ses spectacles sont créés a partir de collectes de paroles : J'ai tant révé de toi
raconte nos rencontres amoureuses, Minute Papillon et Kronoportraits explorent la
thématique du temps.

Ses préoccupations, des Hallaou ! - création collective de Front de I'Est autour de la chasse-,
I'ont amenée a questionner le rapport de I'humain et de I'animal. Suivront Jan de I'ours, solo
conté avec tambour et manteau de fourrure, Comme un animal, duo avec la chanteuse
lyrigue Mélanie Moussay. Avec La terre sur les épaules (2022) avec I'électro-acousticienne
Emilie Mousset, elle propose un récit résolument écologiste. La Béte a 7 tétes (2023) conte
musical avec Jean-Francois Vrod aborde la thématique de I'eau.

Ainsi la création de "Oh, les oiseaux !” s'inscrit dans un long cheminement artistique ou le
rapport de I'humain a son environnement est central.



Jean-Frangois Vrod - Musicien, compositeur

Violoniste issu des musiques traditionnelles francaises, Jean-Francois commence a jouer du
violon & I'adolescence en fréquentant le Folk-Club parisien, «Le Bourdony. Il entreprend ses
premieres collectes sur les musiques de fradition orale dans les montagnes du Massif Central
puis au sein de la colonie auvergnate de Paris. Préoccupé dans son fravail fout autant par la
valorisation des savoirs liés au répertoire collecté (il est co-fondateur des groupes
«Café-Charbons », « Compagnie Chez Bousca », « Trio Violon ») que par un prolongement
contemporain du geste particulier du musicien traditionnel, sa route est jalonnée de
nombreux projets de création et de rencontres artistiques.

Ainsi, il collabore ou croise a I'occasion de différents projets : Dominique Pifarely, Régis Huby,
Chris Wood, Chris Joris, Alain Savouret, Abbi Patrix, Fantazio, Denis Charolles Sourakata
Kouyaté, Frédéric Le Junter, Frédéric Aurier et Sylvain Lemétre au sein du trio La Soustraction
des fleurs, le quatuor Bela, le Gmea d'Albi,Olivier Mellano, I'lna-Grm & Paris, I'lmeb &
Bourges, Athénor CNCM de Saint-Nazaire, Jean-Pierre Drouet, Fred Gastard, Le Surnatural
Orchestra, Christian Sebille (Gmem de Marseille), Miqueu Montanaro, Alice Joisten, Cyril
Isnart (CNRS), la philharmonie de Paris pour le projet Studio 19...

Ses enregistrements avec le trio “La Soustraction des fleurs” sont publiés par Radio France au
Label Signature et au Label UmlaUt records. Son dernier enregistrement, "Récit fantastique
des Alpes”, a obtenu le coup de cceur de I'académie Charles Cros.

Il a créé avec Sophie Wilhelm le dernier spectacle de la compagnie, La béte a 7 tétes.

Aicha Aouad - Artiste chorégraphique

Directrice artistique de la Cie Rose des Vents |/ Biennale des Arts du Cirque et du Voyage
Karacena - Salé (Maroc)

Née G Rabat en 1962, Aicha Aouad construit son parcours enfre le Maroc et la France.
Danseuse interprete dans les compagnies de Josette Baiz, Michel Kelemenis, Emmanuel
Grivet, Florence Girardon et Philippe Decouflé, elle s'est formée auprés de figures majeures de
la danse contemporaine telles que Susan Buirge, Odile Duboc, Dominique Bagouet, Carolyn
Carlson. Elle a également approfondi sa pratique de I'improvisation et de la performance
aupres de Steve Paxton, Julyen Hamilton, Lisa Nelson ou Mark Tompkins.

Engagée dans la pédagogie et la transmission, elle enseigne au CFMI d’ Aix-en-Provence et
initie de nombreux projets éducatifs dans les écoles, les creches et les hdpitaux.

Dipldbmée de la méthode Feldenkrais et en art-thérapie, elle développe une approche
sensible du mouvement, centrée sur la conscience corporelle et la qualité de présence.

En 2019, elle fonde la compagnie Rose des Vents, un espace franco-marocain de creation
et de transmission né de ses collaborations avec I'Ecole nationale de cirque Shems'y & Salé.
Elle y réunit de jeunes circassiens marocains, des danseurs et musiciens de francais en
partenariat avec AMESIP, investie dans la réinsertion.



Florie Bel - costumes

Suite & sa formation & I'ENSSAT en 2003, Florie Bel cree en collaboration

avec Kantuta Varlet, I’atelier de creation de costumes, «Droles de Bobinesy

a Toulouse. Ses realisations textiles englobent autant les costumes et le
decor que les marionnettes-objets. Ses costumes sont des vetements de travail de scene. Ses
installations scenographiques sont textiles. C’est par le travail des matieres qu’elle cree un
univers poetique, discretement decale du quotidien. Elle travaille regulierement avec la Cie
Arnica et croise de facon plus ponctuelle la Cie Passaros, I'Arbre Canapas, la Cie Puce and
Punez, ainsi que I'association Vu d’un ceuf pour des installations plastiques.
Elle crée tous les costumes pour Les Mots du Vent depuis 2007.

Sam Mary- dispositif lumineux

Sam Mary , éclairagiste, scénographe, bricoleur, bidouilleur, travaille depuis plus de vingt
ans pour le théatre, la danse, et les musiques créatives... de Abbi Patrix O Herman
Diephuis ou Sidi Larbi Cherkaoui en passant par Joachim Kuhn, le chanteur Philippe
Katerine, ou le collectif Bruxellois Madk's Spirit, Jean-Francois Vrod et la Soustraction
des Fleurs. En parallele il développe une compagnie et un lieu de résidence en
région nantaise (la Ferriere résidence artistique).

Il a travaillé pour Les Mots du Vent sur plusieurs spectacles. Pour Oh, les Oiseaux ! il
réfléchira a un dispositif lumineux permettant au spectacle une autonomie dans les
lieux non dédiés, ainsi qu’'a une création pour les thédatres.

La compagnie Les Mots du Vent

Les Mots du Vent, compagnie pour les arts de la parole, confronte les formes traditionnelles
du conte, de la légende, de I'épopée, a une parole contemporaine qui questionne le
monde d’'aujourd’hui.

Elle a été fondée en Alsace par Olivier Noack et Sophie Wilhelm a rejoint la compagnie en
2002. Elle en assure aujourd’hui la direction artfistique.

La compagnie propose des spectacles qui se jouent dans les théatres, les festivals, les
bibliotheques, les établissements scolaires, et dans des lieux plus insolites : sous une yourte,
que la compagnie a animé pendant de nombreuses années (Soleil rouge), dans la rue (Les
contes du parapluie), sur des tfransats (Roman-fleuve)...

La compagnie travaille en collaboration avec le collectif Front de I'Est, avec lequel elle a
créé, entre autres, le spectacle Hallaou ! Elle s'associe régulierement a des compagnons
contfeureuses ou artfistes d'autres disciplines. La musique, les arts visuels et le mouvement
s'invitent tour d tour dans les créations de la compagnie. Elle est régulierement soutenue par
la DRAC Grand Est, la Région Grand Est et le Conseil Départemental de la Meuse.



Conditions d’accueil

“Oh, les Oiseaux !" est concu comme une forme souple qui peut s’adapter a différents types
d'espaces de représentation. Ce spectacle pourra trouver sa place dans les lieux non
équipés. Les représentations dans des théatres sont possibles. La jauge devra permettre une
qualité de jeu et d'écoute de proximité.

L'artiste sera autonome dans I'installation de sa scénographie : une composition Iégéere faite
des objets sonores, des instruments de musique et de plumes, encore et encore.

Un processus de création immersif

Pour la création de ce spectacle, des chantiers sont prévus a diverses étapes du travail, et
ce trés tot dans le processus d'écriture, afin de favoriser un aller-retour entre intentions
artistiques et adéquation avec un public de trés jeunes enfants.

Il est important de nous assurer de la compréhension des histoires par les plus jeunes, ainsi
que de la pertinence de la tframe narrative d'ensemble. Nofre démarche immersive nous
permettra également d'adapter notre vocabulaire d notre public, sans nous interdire une
langue poétique qui soit riche. Nous mesurerons combien les enfants aiment le jeu avec les
mots comme matieres sonores, associés aux gestes, ou rythmés par les répétitions et
enumeérations.

Confronter nos imaginaires liés aux oiseaux enrichira notre geste creatif, en nous amenant a
explorer des endroits dans lesquels nous ne serions pas allé sans des échanges avec les
petits. La réaction des enfants face da nos propositions, les discussions avec eux et les
enseignant.e.s, ou parents orienteront sans aucun doute notre mise en scéene. Cela nous
permettra également d'ajuster le rythme global de notre structure dramaturgique dans un
souci de maintenir I'attention et 'émerveillement.

En amont et aval de la création nous proposons un programme d'action culturelle pris en
charge par I'équipe de création :

Des ateliers sonores : nous irons d'abord écouter ensemble les oiseaux dans leur milieu

et au fil des saisons, pour les découvrir et ouvrir nos oreilles. Ensuite, nous explorerons tout ce
qui a trait a leur monde sonore, chants, cris, mimologismes, environnement... Nous
emmenerons et nous fabriquerons des objets ou matieres qui sonnent (pierres, végétaux,
branches, sable, appeaux, shaker) pour improviser et composer avec les enfants des pieces
sonores : celles-ci donneront a entendre les oiseaux dans leur milieu de vie, par une
transposition plus ou moins proches du réel ou d'un imaginaire fantasmé.
Nous jouerons aussi avec les bruits produits par la bouche, les mots et les phonemes comme
des matieres avec lesquelles produire du sens et du son. Ainsi, il s‘agit de développer le plaisir
de la langue & un age ou I'enfant est dans la découverte et I'apprentissage du verbe.
Comptines et chansons compléteront cet ensemble.

Des ateliers mouvements sont également envisagés : nous y explorerons ce qui nous
distingue et nous rapproche des oiseaux ; jouer & les imiter et a les tfransposer ; explorer les
notions de légereté et de poids, d'occupation de I'espace, et de rythme.



Pour accompagner la diffusion de spectacle, nous réfleéchissons également a la mise
en place d'ateliers plastiques a partir de matieres brutes.

Calendrier

e 15 janvier 2026 : présentation des pistes de travail lors des journées professionnelles du
collectif Front de I'Est au Cellier a Reims (51) - rencontre avec un public de petits

e Janvier : résidence de fravail a la maison du Conte de Chevilly-Larue (94)

e Mars 2026 : chantier de création devant un public d’enfants du centre d'études
francoprovencales "René Willien" Saint-Nicolas -Vallée d'Aoste- (Italie) lors d'une
résidence art-science en lien avec la compagnie Vrod&co

e Avril 2026 : résidence de création & la MJC Calonne de Sedan (08) comportant une
rencontre-atelier avec 3 classes de maternelle, petite, moyenne et grande section

e Printemps 2026 : rencontre avec quelques responsables de la LPO ( ligue pour la
protection des oiseaux) du Puy-de-Déme (64)

e Septembre 26 : résidence “Chez lily”, centre de montagne & Germ-Louron (63),
balades et ateliers dans la nature aupres d'un public d’enfants

e Automne 2026 : résidence de création a la MJC Calonne de Sedan - prévision d'un
fravail avec une classe pour un parcours PLEA autour du monde sonore des oiseaux

e Janvier ou février 2027 : Création au “Petit festival des langues bien pendues” de
Sedan (08)

Nous sommes en cours de production et recherchons des partenaires

Contact
Sophie Wilhelm — 06 30 25 04 88 -
sophie.wilhelm@lesmotsduvent.org

Production en cours
Compagnie Les Mots du Vent
6 rue Sainte Marguerite — 55000 BAR-LE-DUC
N° SIRET 34015990400069 / APE 9001Z / Licence PLATESV-R-2025- 003626
Association loi 1901 non assujettie & la TVA selon I'instruction du 18-12-2006 (B.O.l 4H-5-06)
Crédit illustration : Laurence Barbier - Photo : Jacques Delforge
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